
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE VARLEY DANIEL MARCIA JESSICA
LOCAL: CSU - QD. POLIESPORTIVA E DE TÊNIS Nº 1 SABARA LEA

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30 VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARÁ VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARÁ VOLEI ADP. VARLEY/DAN

7H30 - 8H00 VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARÁ VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARÁ VOLEI ADP. VARLEY/DAN

8H00 - 8H30 VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARÁ VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARÁ VOLEI ADP. VARLEY/DAN

8H30 - 9H00 VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARÁ VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARÁ VOLEI ADP. VARLEY/DAN VOLEIBOL LEA

9H00 - 9H30 VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARÁ VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARÁ VOLEI ADP. VARLEY/DAN VOLEIBOL LEA

9H30 - 10H00 FUNCIONAL SABARÁ FUNCIONAL SABARÁ VOLEIBOL LEA

10H00 - 10H30 VOLEIBOL LEA

10H30 - 11H00 VOLEIBOL LEA

11H00 - 11H30 VOLEIBOL LEA

11H30 - 12H00 VOLEIBOL LEA

12H00 - 12H30 VOLEIBOL LEA

12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00 LAZER FUTSAL PSIC.

16H00 - 16H30 LAZER FUTSAL PSIC.

16H30 - 17H00 LAZER FUTSAL PSIC.

17H00 - 17H30 BASQUETE SABARA

17H30 - 18H00 BASQUETE SABARA

18H00 - 18H30 BASQUETE SABARA

18H30 - 19H00 BASQUETE SABARA

19H00 - 19H30 BASQUETE SABARA

19H30 - 20H00 FUTSAL FEM. MARCIA BASQUETE SABARA

20H00 - 20H30 FUTSAL FEM. MARCIA

20H30 - 21H00 FUTSAL FEM. MARCIA

21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 00H30

SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE PEDRO CASSIA
LOCAL: CSU - COMPLEXO AQUATICO - PISCINA 1 Nº 2 CLAUDIA RITA

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30 NATAÇÃO CLAUDIA NATAÇÃO JORI RITA NATAÇÃO CLAUDIA NATAÇÃO JORI RITA NATAÇÃO CLAUDIA

7H30 - 8H00 NATAÇÃO CLAUDIA NATAÇÃO JORI RITA NATAÇÃO CLAUDIA NATAÇÃO JORI RITA NATAÇÃO CLAUDIA

8H00 - 8H30 NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA NATAÇÃO PCD RITA NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA NATAÇÃO PCD RITA NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA

8H30 - 9H00 NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA NATAÇÃO PCD RITA NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA NATAÇÃO PCD RITA NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA

9H00 - 9H30 NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA NATAÇÃO PCD RITA NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA NATAÇÃO PCD RITA NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA

9H30 - 10H00 NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA NATAÇÃO PCD RITA NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA NATAÇÃO PCD RITA NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA

10H00 - 10H30 NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA NATAÇÃO PCD RITA NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA NATAÇÃO PCD RITA NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA

10H30 - 11H00 NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA NATAÇÃO PCD RITA NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA NATAÇÃO PCD RITA NATAÇÃO CLAUDIA/ RITA

11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30 NATAÇÃO RITA / CASSIA NATAÇÃO INFANTIL CASSIA NATAÇÃO RITA / CASSIA NATAÇÃO INFANTIL CASSIA NATAÇÃO RITA / CASSIA LAZER ROTATIVO

14H30 - 15H00 NATAÇÃO RITA / CASSIA NATAÇÃO INFANTIL CASSIA NATAÇÃO RITA / CASSIA NATAÇÃO INFANTIL CASSIA NATAÇÃO RITA / CASSIA LAZER ROTATIVO

15H00 - 15H30 NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA LAZER ROTATIVO

15H30 - 16H00 NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA LAZER ROTATIVO

16H00 - 16H30 NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA NATAÇÃO ADULTO CASSIA/ CLAUDIA NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA NATAÇÃO ADULTO CASSIA/ CLAUDIA NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA LAZER ROTATIVO

16H30 - 17H00 NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA NATAÇÃO ADULTO CASSIA/ CLAUDIA NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA NATAÇÃO ADULTO CASSIA/ CLAUDIA NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA LAZER ROTATIVO

17H00 - 17H30 NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA

17H30 - 18H00 NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA NATAÇÃO RITA / CASSIA/CLAUDIA

18H00 - 18H30 NATAÇÃO PEDRO NATAÇÃO ADULTO CASSIA NATAÇÃO PEDRO NATAÇÃO ADULTO CASSIA NATAÇÃO PEDRO

18H30 - 19H00 NATAÇÃO PEDRO NATAÇÃO ADULTO CASSIA NATAÇÃO PEDRO NATAÇÃO ADULTO CASSIA NATAÇÃO PEDRO

19H00 - 19H30 NATAÇÃO PEDRO NATAÇÃO ADULTO CASSIA NATAÇÃO PEDRO NATAÇÃO ADULTO CASSIA NATAÇÃO PEDRO

19H30 - 20H00 NATAÇÃO PEDRO NATAÇÃO ADULTO CASSIA NATAÇÃO PEDRO NATAÇÃO ADULTO CASSIA NATAÇÃO PEDRO

20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE GRAZI HELOIZA EVANDSON
LOCAL: CSU - COMPLEXO AQUATICO - HIDROG. Nº 3

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30

9H30 - 10H00 HIDRO HELOIZA HIDRO HELOIZA

10H00 - 10H30 HIDRO HELOIZA HIDRO HELOIZA HIDRO HELOIZA HIDRO HELOIZA

10H30 - 11H00 HIDRO HELOIZA HIDRO HELOIZA

11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30 HIDRO GRAZI HIDRO GRAZI

15H30 - 16H00 HIDRO GRAZI HIDRO GRAZI

16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30 HIDRO HELOIZA HIDRO HELOIZA

17H30 - 18H00 HIDRO HELOIZA HIDRO HELOIZA

18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30 HIDRO EVANDSON HIDRO EVANDSON

19H30 - 20H00 HIDRO EVANDSON HIDRO EVANDSON

20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE JESSICA ERICA SUMAYA
LOCAL: CSU - ACADEMIA DE MUSCULAÇÃO Nº 4 GRAZI

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30 ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESSICA

7H30 - 8H00 ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESSICA

8H00 - 8H30 ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESSICA

8H30 - 9H00 ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESSICA

9H00 - 9H30 ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESSICA

9H30 - 10H00 ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESSICA

10H00 - 10H30 ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESSICA

10H30 - 11H00 ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESSICA

11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30 ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA

13H30 - 14H00 ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA

14H00 - 14H30 ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA

14H30 - 15H00 ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA

15H00 - 15H30 ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA

15H30 - 16H00 ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA

16H00 - 16H30 ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA/GRAZI

16H30 - 17H00 ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA ACADEM. ERICA/GRAZI

17H00 - 17H30 ACADEM. ERICA ACADEM. GRAZI ACADEM. ERICA ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI

17H30 - 18H00 ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI

18H00 - 18H30 ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI

18H30 - 19H00 ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI

19H00 - 19H30 ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI

19H30 - 20H00 ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZI

20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE EDER LUCIANO CELINA
LOCAL: CSU - SALÃO DE ARTE MARCIAL Nº 5 FERNAN.

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30 JIU-JITSU EDER JIU-JITSU EDER

7H30 - 8H00 JIU-JITSU EDER JIU-JITSU EDER

8H00 - 8H30 DEFESA PESSOAL ANDERSON JIU-JITSU EDER JIU-JITSU EDER DEFESA PESSOAL ANDERSON

8H30 - 9H00 DEFESA PESSOAL ANDERSON JIU-JITSU EDER JIU-JITSU EDER DEFESA PESSOAL ANDERSON

9H00 - 9H30 JUDÔ FILIPPO JUDÔ FILIPPO

9H30 - 10H00 JUDÔ FILIPPO KARATÊ CELINA JUDÔ FILIPPO KARATÊ CELINA

10H00 - 10H30 KARATÊ CELINA KARATÊ CELINA

10H30 - 11H00 KARATÊ CELINA KARATÊ CELINA

11H00 - 11H30 KARATÊ CELINA KARATÊ CELINA

11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00 KARATÊ CELINA KARATÊ CELINA

15H00 - 15H30 KARATÊ CELINA KARATÊ CELINA JIU-JITSU EDER/FER.

15H30 - 16H00 KARATÊ CELINA JIU-JITSU EDER/FER.

16H00 - 16H30 JIU-JITSU EDER JIU-JITSU EDER KARATÊ CELINA JIU-JITSU EDER JIU-JITSU EDER/FER.

16H30 - 17H00 JIU-JITSU EDER JIU-JITSU EDER KARATÊ CELINA JIU-JITSU EDER JIU-JITSU EDER/FER.

17H00 - 17H30 JIU-JITSU EDER JIU-JITSU EDER JIU-JITSU EDER JIU-JITSU EDER/FER.

17H30 - 18H00 JIU-JITSU EDER JIU-JITSU EDER JIU-JITSU EDER JIU-JITSU EDER/FER.

18H00 - 18H30
18H30 - 19H00 JUDÔ LUCIANO JUDÔ LUCIANO JUDÔ LUCIANO

19H00 - 19H30 JUDÔ LUCIANO JUDÔ LUCIANO JUDÔ LUCIANO

19H30 - 20H00 JUDÔ LUCIANO JIU-JITSU FERNANDO JUDÔ LUCIANO JIU-JITSU FERNANDO JUDÔ LUCIANO

20H00 - 20H30 JUDÔ LUCIANO JIU-JITSU FERNANDO JUDÔ LUCIANO JIU-JITSU FERNANDO JUDÔ LUCIANO

20H30 - 21H00 JUDÔ LUCIANO JIU-JITSU FERNANDO JUDÔ LUCIANO JIU-JITSU FERNANDO JUDÔ LUCIANO

21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE LUIZA
LOCAL: CSU - SALÃO DE GINASTICA Nº 6

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00 GINASTIC. LUIZA GINASTIC. LUIZA

8H00 - 8H30 GINASTIC. LUIZA ZUMBA LUIZA GINASTIC. LUIZA ZUMBA LUIZA

8H30 - 9H00 GINASTIC. LUIZA ZUMBA LUIZA GINASTIC. LUIZA ZUMBA LUIZA

9H00 - 9H30 DANÇA DE SALÃO LUIZA ZUMBA LUIZA DANÇA DE SALÃO LUIZA ZUMBA LUIZA

9H30 - 10H00 DANÇA DE SALÃO LUIZA T. FORÇA MELHOR IDADE ROBSON DANÇA DE SALÃO LUIZA T. FORÇA MELHOR IDADE ROBSON

10H00 - 10H30 T. FORÇA MELHOR IDADE ROBSON T. FORÇA MELHOR IDADE ROBSON

10H30 - 11H00 T. FORÇA MELHOR IDADE ROBSON T. FORÇA MELHOR IDADE ROBSON

11H00 - 11H30 T. FORÇA MELHOR IDADE ROBSON T. FORÇA MELHOR IDADE ROBSON

11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30 ZUMBA LUIZA ZUMBA LUIZA FUNCIONAL SABARÁ

19H30 - 20H00 ZUMBA LUIZA ZUMBA LUIZA FUNCIONAL SABARÁ

20H00 - 20H30 ZUMBA LUIZA ZUMBA LUIZA

20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE PEDRO RITA
LOCAL: CSU - COMPLEXO AQUATICO - PISCINA 2 Nº 7 CLAUDIA CASSIA

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30 NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO

7H30 - 8H00 NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO

8H00 - 8H30 NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO

8H30 - 9H00 NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO INTERM./ AVANÇ. PEDRO

9H00 - 9H30 NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERM./ AVANÇ. PEDRO

9H30 - 10H00 NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERM./ AVANÇ. PEDRO

10H00 - 10H30 NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERM./ AVANÇ. PEDRO

10H30 - 11H00 NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO

11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30 NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO

16H30 - 17H00 NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO

17H00 - 17H30 NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO

17H30 - 18H00 NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO NATAÇÃO INTERMEDIÁRIA PEDRO

18H00 - 18H30 NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO CASSIA NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO CASSIA NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO

18H30 - 19H00 NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO CASSIA NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO CASSIA NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO

19H00 - 19H30 NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO CASSIA NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO CASSIA NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO

19H30 - 20H00 NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO CASSIA NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO NATAÇÃO CASSIA NATAÇÃO AVANÇADA PEDRO

20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE TONHO MEDOLA
LOCAL: CSU - CAMPO DE FUTEBOL Nº 1.8

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30 FUTEBOL MEDOLA FUTEBOL MEDOLA/TONHO

8H30 - 9H00 FUTEBOL TONHO FUTEBOL MEDOLA FUTEBOL MEDOLA/TONHO

9H00 - 9H30 FUTEBOL TONHO FUTEBOL MEDOLA FUTEBOL MEDOLA/TONHO

9H30 - 10H00 FUTEBOL TONHO FUTEBOL MEDOLA FUTEBOL MEDOLA/TONHO

10H00 - 10H30 FUTEBOL TONHO

10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00 FUTEBOL TONHO FUTEBOL TONHO FUTEBOL TONHO

16H00 - 16H30 FUTEBOL TONHO FUTEBOL TONHO FUTEBOL TONHO

16H30 - 17H00 FUTEBOL TONHO FUTEBOL TONHO FUTEBOL TONHO

17H00 - 17H30 FUTEBOL TONHO FUTEBOL TONHO FUTEBOL TONHO

17H30 - 18H00
18H00 - 18H30 FUTEBOL TONHO

18H30 - 19H00 FUTEBOL TONHO

19H00 - 19H30 FUTEBOL TONHO

19H30 - 20H00 FUTEBOL TONHO

20H00 - 20H30
20H30 - 21H00

PROFESSORES RESPONSÁVEIS

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE ELCIO
LOCAL: CSU - PISTA DE ATLETISMO Nº 1.9

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO

8H30 - 9H00 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO

9H00 - 9H30 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO

9H30 - 10H00 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO

10H00 - 10H30 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO

10H30 - 11H00 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO

11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO

15H30 - 16H00 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO

16H00 - 16H30 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO

16H30 - 17H00 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO

17H00 - 17H30 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO

17H30 - 18H00 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO

18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE ELISEU
LOCAL: CSU - QD. DE TÊNIS Nº 2.0

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF SAB PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30 TENIS ELISEU TENIS ELISEU

8H30 - 9H00 TENIS ELISEU TENIS ELISEU

9H00 - 9H30 TENIS ESCOLINHA INFANTIL ELISEU TENIS ELISEU

9H30 - 10H00 TENIS ESCOLINHA INFANTIL ELISEU TENIS ELISEU

10H00 - 10H30 TENIS ELISEU TENIS ELISEU

10H30 - 11H00 TENIS ELISEU TENIS ELISEU

11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30 TENIS ELISEU TENIS ELISEU

15H30 - 16H00 TENIS ELISEU TENIS ELISEU

16H00 - 16H30 TENIS ELISEU TENIS ELISEU

16H30 - 17H00 TENIS ELISEU TENIS ELISEU

17H00 - 17H30 TENIS ELISEU TENIS ELISEU

17H30 - 18H00 TENIS ELISEU TENIS ELISEU

18H00 - 18H30 TENIS ESCOLINHA ADULTO ELISEU TENIS ESCOLINHA ADULTO ELISEU

18H30 - 19H00 TENIS ESCOLINHA ADULTO ELISEU TENIS ESCOLINHA ADULTO ELISEU

19H00 - 19H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 00H30

SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA

TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE JESSICA MARCIA SABARÁ

LOCAL: CSU - QD. DE G.R Nº 2.1

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30 HIIT JÉSSICA HIIT JÉSSICA HIIT JÉSSICA

7H30 - 8H00 HIIT JÉSSICA HIIT JÉSSICA HIIT JÉSSICA

8H00 - 8H30 HIIT JÉSSICA G.R. MARCIA HIIT JÉSSICA G.R. MARCIA HIIT JÉSSICA

8H30 - 9H00 G.R. MARCIA G.R. MARCIA

9H00 - 9H30 G.R. MARCIA G.R. MARCIA

9H30 - 10H00 G.R. MARCIA G.R. MARCIA

10H00 - 10H30 G.R. MARCIA G.R. MARCIA

10H30 - 11H00 G.R. MARCIA G.R. MARCIA

11H00 - 11H30

11H30 - 12H00

12H00 - 12H30

12H30 - 13H00

13H00 - 13H30

13H30 - 14H00

14H00 - 14H30 G.R. MARCIA G.R. MARCIA

14H30 - 15H00 G.R. MARCIA G.R. MARCIA

15H00 - 15H30 G.R. MARCIA G.R. MARCIA

15H30 - 16H00 G.R. MARCIA G.R. MARCIA

16H00 - 16H30 G.R. MARCIA G.R. MARCIA

16H30 - 17H00 G.R. MARCIA G.R. MARCIA

17H00 - 17H30

17H30 - 18H00

18H00 - 18H30

18H30 - 19H00

19H00 - 19H30 FUNCIONAL SABARÁ FUNCIONAL SABARÁ

19H30 - 20H00 FUNCIONAL SABARÁ FUNCIONAL SABARÁ

20H00 - 20H30 FUNCIONAL SABARÁ FUNCIONAL SABARÁ

20H30 - 21H00 FUNCIONAL SABARÁ FUNCIONAL SABARÁ

21H00 - 21H30

21H30 - 22H00

22H00 - 22H30

22H30 - 23H00

23H00 - 00H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA SUZI ADRIANO LUCIANO
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE CAMILA JESSICA
LOCAL: PRAÇA DA ESTAÇÃO Nº 2

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00 GINASTIC. SUZI GINASTIC. SUZI GINASTIC. SUZI

8H00 - 8H30 GINASTIC. SUZI GINASTIC. SUZI GINASTIC. SUZI

8H30 - 9H00
9H00 - 9H30

9H30 - 10H00
 10H00- 10H30
10H30 - 11H00 PILATES ADRIANO PILATES ADRIANO

11H00 - 11H30 PILATES ADRIANO PILATES ADRIANO

11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30 HIIT JESSICA HIIT JESSICA XADREZ CAMILA

15H30 - 16H00 PILATES ADRIANO HIIT JESSICA PILATES ADRIANO HIIT JESSICA PILATES ADRIANO XADREZ CAMILA

16H00 - 16H30 PILATES ADRIANO LUCIANO JUDÔ PILATES ADRIANO LUCIANO JUDÔ PILATES ADRIANO XADREZ CAMILA

16H30 - 17H00 YOGA ADRIANO LUCIANO JUDÔ YOGA ADRIANO LUCIANO JUDÔ XADREZ CAMILA

17H00 - 17H30 YOGA ADRIANO LUCIANO JUDÔ YOGA ADRIANO LUCIANO JUDÔ

17H30 - 18H00 YOGA ADRIANO LUCIANO JUDÔ YOGA ADRIANO LUCIANO JUDÔ

18H00 - 18H30 YOGA ADRIANO YOGA ADRIANO

18H30 - 19H00 YOGA ADRIANO YOGA ADRIANO

19H00 - 19H30 YOGA ADRIANO YOGA ADRIANO -

19H30 - 20H00 XADREZ CAMILA

20H00 - 20H30 XADREZ CAMILA

20H30 - 21H00 XADREZ CAMILA

21H00 - 21H30 XADREZ CAMILA

21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA GRAZI
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: PRAÇA MARIO COVAS Nº 3

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00 GINASTIC. GRAZI GINASTIC. GRAZI GINASTIC. GRAZI

8H00 - 8H30 GINASTIC. GRAZI GINASTIC. GRAZI GINASTIC. GRAZI

8H30 - 9H00
9H00 - 9H30

9H30 - 10H00
10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA EDINHO MILTON
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: CAMPO DO BRASIL Nº 4

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30 FUTEBOL MILTON FUTEBOL EDINHO FUTEBOL EDINHO FUTEBOL MILTON

9H30 - 10H00 FUTEBOL MILTON FUTEBOL EDINHO FUTEBOL EDINHO FUTEBOL MILTON

10H00 - 10H30 FUTEBOL MILTON FUTEBOL EDINHO FUTEBOL EDINHO FUTEBOL MILTON

10H30 - 11H00 FUTEBOL MILTON FUTEBOL EDINHO FUTEBOL EDINHO FUTEBOL MILTON

11H00 - 11H30 FUTEBOL MILTON

11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30 FUTEBOL MILTON FUTEBOL MILTON

14H30 - 15H00 FUTEBOL MILTON FUTEBOL MILTON

15H00 - 15H30 FUTEBOL MILTON FUTEBOL MILTON

15H30 - 16H00 FUTEBOL MILTON FUTEBOL MILTON

16H00 - 16H30 FUTEBOL MILTON FUTEBOL MILTON

16H30 - 17H00 FUTEBOL MILTON FUTEBOL MILTON

17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30 FUTEBOL EDINHO

18H30 - 19H00 FUTEBOL EDINHO

19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA ROGERSON HELOIZA CELINA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE MARCIA LEA RODOLFO
LOCAL: QUADRA DO SÃO ROQUE Nº 6

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00 VOLEI ADAP ROGERSON VOLEI ADAP ROGERSON VOLEI ADAP ROGERSON

8H00 - 8H30 VOLEI ADAP ROGERSON VOLEI ADAP ROGERSON GINAST. HELOIZA VOLEI ADAP ROGERSON

8H30 - 9H00 VOLEI ADAP ROGERSON GINAST. HELOIZA VOLEI ADAP ROGERSON GINAST. HELOIZA VOLEI ADAP ROGERSON

9H00 - 9H30 VOLEI ADAP ROGERSON GINAST. HELOIZA VOLEI ADAP ROGERSON VOLEI ADAP ROGERSON GR MARCIA

9H30 - 10H00 VOLEI ADAP ROGERSON VOLEI ADAP ROGERSON VOLEI ADAP ROGERSON GR MARCIA

10H00 - 10H30 VOLEI ADAP ROGERSON GR MARCIA

10H30 - 11H00 GR MARCIA

11H00 - 11H30 GR MARCIA

11H30 - 12H00 GR MARCIA

12H00 - 12H30 GR MARCIA

12H30 - 13H00 GR MARCIA

13H00 - 13H30 GR MARCIA

13H30 - 14H00
14H00 - 14H30 VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA

14H30 - 15H00 VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA

15H00 - 15H30 VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA

15H30 - 16H00 VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA

16H00 - 16H30 VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA

16H30 - 17H00 VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA

17H00 - 17H30 FAM. FUTSAL RODOLFO VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA FAM. FUTSAL RODOLFO

17H30 - 18H00 FAM. FUTSAL RODOLFO VOLEIBOL LEA FAM. FUTSAL RODOLFO

18H00 - 18H30 FAM. FUTSAL RODOLFO GR MARCIA FAM. FUTSAL RODOLFO GR MARCIA FAM. FUTSAL RODOLFO

18H30 - 19H00 FAM. FUTSAL RODOLFO GR MARCIA FAM. FUTSAL RODOLFO GR MARCIA FAM. FUTSAL RODOLFO

19H00 - 19H30 FAM. FUTSAL RODOLFO GR MARCIA FAM. FUTSAL RODOLFO GR MARCIA FAM. FUTSAL RODOLFO

19H30 - 20H00 FAM. FUTSAL RODOLFO GR MARCIA FAM. FUTSAL RODOLFO GR MARCIA FAM. FUTSAL RODOLFO

20H00 - 20H30 FAM. FUTSAL RODOLFO GR MARCIA FAM. FUTSAL RODOLFO GR MARCIA FAM. FUTSAL RODOLFO

20H30 - 21H00 FAM. FUTSAL RODOLFO GR MARCIA FAM. FUTSAL RODOLFO GR MARCIA FAM. FUTSAL RODOLFO

21H00 - 21H30 FAM. FUTSAL RODOLFO GR MARCIA FAM. FUTSAL RODOLFO GR MARCIA FAM. FUTSAL RODOLFO

21H30 - 22H00 FAM. FUTSAL RODOLFO GR MARCIA FAM. FUTSAL RODOLFO GR MARCIA FAM. FUTSAL RODOLFO

22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA CELINA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: QD. DA CECAP ALTA Nº 7

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30

9H30 - 10H00
10H00 - 10H30 KARATÊ. CELINA

10H30 - 11H00 KARATÊ. CELINA

11H00 - 11H30 KARATÊ. CELINA

11H30 - 12H00 KARATÊ. CELINA

12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00 KARATÊ CELINA

18H00 - 18H30 KARATÊ CELINA

18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA HELOIZA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: QUADRA E.M. MARIO COVAS Nº 8

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30

9H30 - 10H00
10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30 GINASTIC. HELOIZA GINASTIC. HELOIZA

19H30 - 20H00 GINASTIC. HELOIZA GINASTIC. HELOIZA

20H00 - 20H30 GINASTIC. HELOIZA GINASTIC. HELOIZA

20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA      PROFESSORES RESPONSÁVEIS
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA JOSE     HELOIZA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE     
LOCAL: QUADRA VILA DOS COMERCIARIOS Nº 9

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30 KUNG-FU JOSE KUNG-FU JOSE kUNG-FU JOSE kUNG-FU JOSE KUNG-FU JOSE KUNG-FU JOSE

7H30 - 8H00 KUNG-FU JOSE KUNG-FU JOSE KUNG-FU JOSE KUNG-FU JOSE KUNG-FU JOSE KUNG-FU JOSE

8H00 - 8H30 KUNG-FU JOSE KUNG-FU JOSE KUNG-FU JOSE KUNG-FU JOSE KUNG-FU JOSE KUNG-FU JOSE

8H30 - 9H00 KUNG-FU JOSE KUNG-FU JOSE KUNG-FU JOSE GINASTICA HELOIZA KUNG-FU JOSE KUNG-FU JOSE GINASTICA HELOIZA

9H00 - 9H30 GINASTICA HELOIZA GINASTICA HELOIZA

9H30 - 10H00
10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA EDINHO
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: CAMPO DE FUTEBOL 7 SETEMBRO Nº 10

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30 FUTEBOL EDINHO FUTEBOL EDINHO

9H30 - 10H00 FUTEBOL EDINHO FUTEBOL EDINHO

10H00 - 10H30 FUTEBOL EDINHO FUTEBOL EDINHO

10H30 - 11H00 FUTEBOL EDINHO FUTEBOL EDINHO

11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30 FUTEBOL EDINHO

15H30 - 16H00 FUTEBOL EDINHO

16H00 - 16H30 FUTEBOL EDINHO

16H30 - 17H00 FUTEBOL EDINHO

17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA HELOIZA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: QUADRA PARQUE DAS RODOVIAS Nº 11

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30

9H30 - 10H00
10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00 GINASTIC. HELOIZA GINASTIC. HELOIZA

19H00 - 19H30 GINASTIC. HELOIZA GINASTIC. HELOIZA

19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA TANAKA DIRCE
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: QUADRA DO COLÉGIO DELTA Nº 12

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30

9H30 - 10H00
10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30 T.MESA TANAKA/DIRCE T.MESA TANAKA/DIRCE T.MESA TANAKA/DIRCE

17H30 - 18H00 T.MESA TANAKA/DIRCE T.MESA TANAKA/DIRCE T.MESA TANAKA/DIRCE

18H00 - 18H30 T.MESA TANAKA/DIRCE T.MESA TANAKA/DIRCE T.MESA TANAKA/DIRCE

18H30 - 19H00 T.MESA TANAKA/DIRCE T.MESA TANAKA/DIRCE T.MESA TANAKA/DIRCE

19H00 - 19H30 T.MESA TANAKA/DIRCE T.MESA TANAKA/DIRCE T.MESA TANAKA/DIRCE

19H30 - 20H00 T.MESA TANAKA/DIRCE T.MESA TANAKA/DIRCE T.MESA TANAKA/DIRCE

20H00 - 20H30 T.MESA TANAKA T.MESA TANAKA T.MESA TANAKA

20H30 - 21H00 T.MESA TANAKA T.MESA TANAKA T.MESA TANAKA

21H00 - 21H30 T.MESA TANAKA T.MESA TANAKA T.MESA TANAKA

21H30 - 22H00 T.MESA TANAKA T.MESA TANAKA T.MESA TANAKA

22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA SUZI CAMILA ADRIANO
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: CCMI Nº 13

HORÁRIOS SEG PROF SEG PROF TER PROF QUA PROF QUA PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROFSAB
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30 GINAST. SUZI GINAST. SUZI

8H30 - 9H00 GINAST. SUZI GINAST. SUZI

9H00 - 9H30 GINAST. SUZI GINAST. SUZI

9H30 - 10H00 GINAST. SUZI GINAST. SUZI

10H00 - 10H30 GINAST. SUZI GINAST. SUZI

10H30 - 11H00 GINAST. SUZI GINAST. SUZI

11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30 GINAST. SUZI PILATES ADRIANO GINAST. SUZI XADREZ CAMILA

14H30 - 15H00 GINAST. SUZI PILATES ADRIANO GINAST. SUZI XADREZ CAMILA

15H00 - 15H30 GINAST. SUZI GINAST. SUZI XADREZ CAMILA

15H30 - 16H00 GINAST. SUZI GINAST. SUZI XADREZ CAMILA

16H00 - 16H30 GINAST. SUZI GINAST. SUZI

16H30 - 17H00 GINAST. SUZI GINAST. SUZI

17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



SAB



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA GRAZIELE JOSÉ
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: SALÃO DA IGREJA DOM BOSCO Nº 14

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00 GINÁSTICA GRAZI

8H00 - 8H30 GINÁSTICA GRAZI

8H30 - 9H00
9H00 - 9H30

9H30 - 10H00
10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA MEDOLA DANIEL
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: CEMARI-PARQUE RODOVIAS Nº 15

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30 FUTSAL MEDOLA FUTSAL MEDOLA

8H30 - 9H00 FUTSAL MEDOLA FUTSAL MEDOLA

9H00 - 9H30 FUTSAL MEDOLA FUTSAL MEDOLA

9H30 - 10H00 FUTSAL MEDOLA FUTSAL MEDOLA

10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30 FUTSAL MEDOLA FUTSAL MEDOLA

14H30 - 15H00 FUTSAL MEDOLA FUTSAL MEDOLA

15H00 - 15H30 FUTSAL MEDOLA HANDEBOL DANIEL FUTSAL MEDOLA

15H30 - 16H00 FUTSAL MEDOLA HANDEBOL DANIEL FUTSAL MEDOLA

16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA DANIEL THIAGO MARCIA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: QUADRA E.M. SANTA EDWIRGES Nº 16

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30 VOLEIBOL DANIEL

7H30 - 8H00 VOLEIBOL DANIEL

8H00 - 8H30 VOLEIBOL DANIEL

8H30 - 9H00 VOLEIBOL DANIEL

9H00 - 9H30 VOLEIBOL DANIEL

9H30 - 10H00 VOLEIBOL DANIEL

10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30 VOLEIBOL DANIEL VOLEIBOL DANIEL

13H30 - 14H00 VOLEIBOL DANIEL VOLEIBOL DANIEL

14H00 - 14H30 VOLEIBOL DANIEL VOLEIBOL DANIEL

14H30 - 15H00 VOLEIBOL DANIEL VOLEIBOL DANIEL

15H00 - 15H30 VOLEIBOL DANIEL VOLEIBOL DANIEL

15H30 - 16H00 VOLEIBOL DANIEL VOLEIBOL DANIEL

16H00 - 16H30 VOLEIBOL DANIEL VOLEIBOL DANIEL

16H30 - 17H00 VOLEIBOL DANIEL VOLEIBOL DANIEL

17H00 - 17H30 VOLEIBOL DANIEL VOLEIBOL DANIEL

17H30 - 18H00 VOLEIBOL DANIEL VOLEIBOL DANIEL

18H00 - 18H30 VOLEIBOL DANIEL VOLEIBOL DANIEL

18H30 - 19H00 VOLEIBOL DANIEL VOLEIBOL DANIEL

19H00 - 19H30 VOLEIBOL DANIEL BASQUETE THIAGO VOLEIBOL DANIEL BASQUETE THIAGO

19H30 - 20H00 VOLEIBOL DANIEL BASQUETE THIAGO VOLEIBOL DANIEL BASQUETE THIAGO

20H00 - 20H30 VOLEIBOL DANIEL BASQUETE THIAGO VOLEIBOL DANIEL BASQUETE THIAGO

20H30 - 21H00 FUTSAL FEM MARCIA BASQUETE THIAGO FUTSAL FEM MARCIA BASQUETE THIAGO

21H00 - 21H30 FUTSAL FEM MARCIA BASQUETE THIAGO FUTSAL FEM MARCIA BASQUETE THIAGO

21H30 - 22H00 FUTSAL FEM MARCIA BASQUETE THIAGO FUTSAL FEM MARCIA BASQUETE THIAGO

22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA SABARÁ
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: MONTE SINAI Nº 17

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30

9H30 - 10H00
10H00 - 10H30 FUNCIONAL SABARÁ FUNCIONAL SABARÁ

10H30 - 11H00 FUNCIONAL SABARÁ FUNCIONAL SABARÁ

11H00 - 11H30 FUNCIONAL SABARÁ FUNCIONAL SABARÁ

11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA PROFESSORES RESPONSÁVEIS
SEC. DE ESPORTE, JUVENT. E LAZER DE LORENA DARCIO LUCIANO CAMILA  DANIEL
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE FERNANDO MEDOLA MARCIA
LOCAL: PROVIM Nº 18

HORÁRIOS SEG PROF SEG PROF TER PROF TER PROF TER PROF QUA PROF QUA PROF QUI PROF QUI
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00 FUTSAL TREI DARCIO

9H00 - 9H30 FUTSAL TREI DARCIO

9H30 - 10H00 FUTSAL DARCIO

10H00 - 10H30 JUDÔ LUCIANO XADREZ CAMILA JUDÔ LUCIANO FUTSAL DARCIO XADREZ CAMILA

10H30 - 11H00 JUDÔ LUCIANO XADREZ CAMILA JUDÔ LUCIANO FUTSAL DARCIO XADREZ CAMILA

11H00 - 11H30 JUDÔ LUCIANO XADREZ CAMILA JIU-JITSU FERNANDO JUDÔ LUCIANO FUTSAL DARCIO XADREZ CAMILA

11H30 - 12H00 JUDÔ LUCIANO XADREZ CAMILA JIU-JITSU FERNANDO JUDÔ LUCIANO FUTSAL DARCIO XADREZ CAMILA

12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30 JUDÔ LUCIANO HANDEBOL DANIEL XADREZ CAMILA HANDEBOL DANIEL JUDÔ LUCIANO FUTSAL MEDOLA XADREZ CAMILA HANDEBOL

15H30 - 16H00 JUDÔ LUCIANO HANDEBOL DANIEL XADREZ CAMILA HANDEBOL DANIEL JUDÔ LUCIANO FUTSAL MEDOLA XADREZ CAMILA HANDEBOL

16H00 - 16H30 JUDÔ LUCIANO HANDEBOL DANIEL XADREZ CAMILA HANDEBOL DANIEL JUDÔ LUCIANO FUTSAL MEDOLA XADREZ CAMILA HANDEBOL

16H30 - 17H00 JUDÔ LUCIANO XADREZ CAMILA JIU-JITSU FERNANDO JUDÔ LUCIANO FUTSAL MEDOLA XADREZ CAMILA

17H00 - 17H30 JUDÔ LUCIANO XADREZ CAMILA JIU-JITSU FERNANDO JUDÔ LUCIANO XADREZ CAMILA

17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30





PROF QUI PROF SEX PROF SEX PROF

FUTSAL DARCIO

JUDÔ LUCIANO FUTSAL DARCIO

JUDÔ LUCIANO FUTSAL DARCIO

JIU-JITSU FERNANDO JUDÔ LUCIANO FUTSAL DARCIO

JIU-JITSU FERNANDO JUDÔ LUCIANO FUTSAL DARCIO

DANIEL JUDÔ LUCIANO FUTSAL MARCIA

DANIEL JUDÔ LUCIANO FUTSAL MARCIA

DANIEL JUDÔ LUCIANO FUTSAL MARCIA

JIU-JITSU FERNANDO JUDÔ LUCIANO FUTSAL MARCIA

JIU-JITSU FERNANDO JUDÔ LUCIANO





PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA THALES ANDERSON ADRIANO
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: SOS - SÃO ROQUE Nº 19

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30 CAPOEIRA TATU

9H30 - 10H00 CAPOEIRA TATU

10H00 - 10H30 HAPKIDO ANDERSON CAPOEIRA TATU

10H30 - 11H00 HAPKIDO ANDERSON

11H00 - 11H30 HAPKIDO ANDERSON

11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30 CAPOEIRA TATU

14H30 - 15H00 CAPOEIRA TATU

15H00 - 15H30 HAPKIDO ANDERSON CAPOEIRA TATU

15H30 - 16H00 HAPKIDO ANDERSON

16H00 - 16H30 PILATES ADRIANO HAPKIDO ANDERSON PILATES ADRIANO

16H30 - 17H00 PILATES ADRIANO PILATES ADRIANO

17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA TUTI

TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: RUA ARTELINO BARRETO, 64 - OLARIA Nº 20

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30 BALÉ/JAZZ TUTI BALÉ/JAZZ TUTI

8H30 - 9H00 BALÉ/JAZZ TUTI BALÉ/JAZZ TUTI

9H00 - 9H30           BALÉ/JAZZ TUTI            BALÉ/JAZZ TUTI

9H30 - 10H00 BALÉ/JAZZ TUTI BALÉ/JAZZ TUTI

10H00 - 10H30 DANÇA DO VENTRE TUTI DANÇA DO VENTRE TUTI

10H30 - 11H00 DANÇA DO VENTRE TUTI DANÇA DO VENTRE TUTI

11H00 - 11H30 DANÇA DO VENTRE TUTI DANÇA DO VENTRE TUTI

11H30 - 12H00 DANÇA DO VENTRE TUTI DANÇA DO VENTRE TUTI

12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30 BALÉ/JAZZ TUTI BALÉ/JAZZ TUTI

16H30 - 17H00 BALÉ/JAZZ TUTI BALÉ/JAZZ TUTI

17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA ADRIANO ANDERSON

TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: CRAS - 1(BAIRRO DA CRUZ) Nº 21

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30

9H30 - 10H00
10H00 - 10H30 HAPKIDO ANDERSON HAPKIDO ANDERSON

10H30 - 11H00 HAPKIDO ANDERSON HAPKIDO ANDERSON

11H00 - 11H30 HAPKIDO ANDERSON HAPKIDO ANDERSON

11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30 PILATES ADRIANO PILATES ADRIANO

14H30 - 15H00 PILATES ADRIANO PILATES ADRIANO

15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA DARCIO THALES

TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE MARCIA THÁLITA
LOCAL: QUADRA DO NOVO HORIZONTE Nº 22

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30 FUNCIONAL THÁLITA FUNCIONAL THÁLITA

8H30 - 9H00 LAZER THALES FUTSAL MASC. DARCIO FUNCIONAL THALITA FUNCIONAL THALITA

9H00 - 9H30 LAZER THALES FUTSAL MASC. DARCIO

9H30 - 10H00 LAZER THALES FUTSAL MASC. DARCIO

10H00 - 10H30 LAZER THALES

10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30 FUTSAL FEM     MARCIA FUTSAL FEM     MARCIA

15H30 - 16H00 FUTSAL FEM MARCIA FUTSAL FEM MARCIA

16H00 - 16H30 FUTSAL FEM MARCIA FUTSAL FEM MARCIA

16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA ERICA

TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: PISTA DE COOPER PÇ DA ESTAÇÃO Nº 23

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF
7H00 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30

9H30 - 10H00
10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30 CORRIDA. MONITORADA ERICA CORRIDA. MONITORADA ERICA

18H30 - 19H00 CORRIDA. MONITORADA ERICA CORRIDA. MONITORADA ERICA

19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



DOM PROF



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA CELINA

TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: APAE Nº 24

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
6H30 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30 KARATÊ CELINA

9H30 - 10H00 KARATÊ CELINA

10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30 KARATÊ CELINA

14H30 - 15H00 KARATÊ CELINA

15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA TATU

TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: COBASA Nº 25

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF
6H30 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30 CAPOEIRA TATU

9H30 - 10H00 CAPOEIRA TATU

10H00 - 10H30 CAPOEIRA TATU

10H30 - 11H00 CAPOEIRA TATU

11H00 - 11H30 CAPOEIRA TATU

11H30 - 12H00 CAPOEIRA TATU

12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30 CAPOEIRA INFANTIL TATU CAPOEIRA INFANTIL TATU

18H30 - 19H00 CAPOEIRA INFANTIL TATU CAPOEIRA INFANTIL TATU

19H00 - 19H30 CAPOEIRA INFANTIL TATU CAPOEIRA INFANTIL TATU

19H30 - 20H00 CAPOEIRA INFANTIL TATU CAPOEIRA INFANTIL TATU

20H00 - 20H30 CAPOEIRA ADULTO TATU CAPOEIRA ADULTO TATU

20H30 - 21H00 CAPOEIRA ADULTO TATU CAPOEIRA ADULTO TATU

21H00 - 21H30 CAPOEIRA ADULTO TATU CAPOEIRA ADULTO TATU

21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



DOM PROF



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA AILTON

TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: CAMPO DO RODOVIAS Nº 26

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
6H30 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30 FUTEBOL AILTON FUTEBOL AILTON FUTEBOL AILTON FUTEBOL AILTON FUTEBOL AILTON

8H30 - 9H00 FUTEBOL AILTON FUTEBOL AILTON FUTEBOL AILTON FUTEBOL AILTON FUTEBOL AILTON

9H00 - 9H30 FUTEBOL AILTON FUTEBOL AILTON FUTEBOL AILTON FUTEBOL AILTON FUTEBOL AILTON

9H30 - 10H00 FUTEBOL AILTON FUTEBOL AILTON FUTEBOL AILTON FUTEBOL AILTON FUTEBOL AILTON

10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA EDINHO

TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: CAMPO DA VILA RICA Nº 27

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
6H30 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30 FUTEBOL EDINHO

9H30 - 10H00 FUTEBOL EDINHO

10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA FLAVIO

TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: CAMPO DE FUTEBOL DA VILA BRITO Nº 28

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
6H30 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30 FUTEBOL FLAVIO FUTEBOL FLAVIO

9H30 - 10H00 FUTEBOL FLAVIO FUTEBOL FLAVIO

10H00 - 10H30 FUTEBOL FLAVIO FUTEBOL FLAVIO

10H30 - 11H00 FUTEBOL FLAVIO FUTEBOL FLAVIO

11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30 FUTEBOL FLAVIO FUTEBOL FLAVIO

16H30 - 17H00 FUTEBOL FLAVIO FUTEBOL FLAVIO

17H00 - 17H30 FUTEBOL FLAVIO FUTEBOL FLAVIO

17H30 - 18H00 FUTEBOL FLAVIO FUTEBOL FLAVIO

18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA SUZY

TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: AMOVIGE Nº 29

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
6H30 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30

9H30 - 10H00
10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30 GINÁSTICA SUZY TENIS DE MESA DIRCE GINÁSTICA SUZY TENIS DE MESA DIRCE

19H30 - 20H00 GINÁSTICA SUZY TENIS DE MESA DIRCE GINÁSTICA SUZY TENIS DE MESA DIRCE

20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA THALITA
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: ACADEMIA DA SAUDE Nº 30

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF
6H30 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30 FUNCIONAL THALITA FUNCIONAL THALITA

9H30 - 10H00 FUNCIONAL THALITA FUNCIONAL THALITA
10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



DOM PROF



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA
SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA VARLEY
TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE
LOCAL: COMUNIDADE BETHANIA Nº 31

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF
6H30 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30

9H30 - 10H00
10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30 FUNCIONAL VARLEY
16H30 - 17H00 FUNCIONAL VARLEY
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00
19H00 - 19H30
19H30 - 20H00
20H00 - 20H30
20H30 - 21H00
21H00 - 21H30
21H30 - 22H00
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



DOM PROF



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA

SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA LEA

TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE

LOCAL: PAPA JOÃO PAULO Nº 32

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF SEX PROF SAB PROF DOM PROF
6H30 - 7H30
7H30 - 8H00
8H00 - 8H30
8H30 - 9H00
9H00 - 9H30

9H30 - 10H00
10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
12H00 - 12H30
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H00
18H00 - 18H30
18H30 - 19H00 VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA
19H00 - 19H30 VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA
19H30 - 20H00 VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA
20H00 - 20H30 VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA
20H30 - 21H00 VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA
21H00 - 21H30 VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA
21H30 - 22H00 VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA VOLEIBOL LEA
22H00 - 22H30
22H30 - 23H00
23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



PREFEITURA MUNICIPAL DE LORENA

SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA JOSÉ

TABELA DE LOCAL E HORÁRIOS DAS ATIVIDADE

LOCAL: CAVALARIA SÃO BENEDITO Nº 33

HORÁRIOS SEG PROF TER PROF QUA PROF QUI PROF

6H30 - 7H30

7H30 - 8H00

8H00 - 8H30

8H30 - 9H00

9H00 - 9H30

9H30 - 10H00

10H00 - 10H30

10H30 - 11H00

11H00 - 11H30

11H30 - 12H00

12H00 - 12H30

12H30 - 13H00

13H00 - 13H30

13H30 - 14H00

14H00 - 14H30

14H30 - 15H00

15H00 - 15H30

15H30 - 16H00

16H00 - 16H30

16H30 - 17H00 KUNG FU JOSÉ KUNG FU JOSÉ KUNG FU JOSÉ KUNG FU JOSÉ

17H00 - 17H30 KUNG FU JOSÉ KUNG FU JOSÉ KUNG FU JOSÉ KUNG FU JOSÉ

17H30 - 18H00 KUNG FU JOSÉ KUNG FU JOSÉ KUNG FU JOSÉ KUNG FU JOSÉ

18H00 - 18H30

18H30 - 19H00

19H00 - 19H30

19H30 - 20H00

20H00 - 20H30

20H30 - 21H00

21H00 - 21H30

21H30 - 22H00

22H00 - 22H30

22H30 - 23H00

23H00 - 23H30

PROFESSORES RESPONSÁVEIS



SEX PROF SAB PROF DOM PROF

KUNG FU JOSÉ

KUNG FU JOSÉ

KUNG FU JOSÉ


