SECRETARIA DE ESPORTE,JUVENTUDE F LAZER DE LORENA PROFESSORES RESPONSAVEIS
TABELA DE LOCAL E HORARIOS DAS ATIVIDADE ELCIO
LOCAL: CSU - PISTA DE ATLETISMO [ et
HORARIOS
THOO - TH30
TH30 - 8H00
8H00 - 8H30 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO
8H30 - 9H0O0 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO
9H00- 9H30 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO
9H30 - 1000 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO
10H00 - 10H30 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO
10H30 - 11H00 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO

11H00 - 11H30

11H30- 12H00

12H00 - 1230

12H30- 13H00

13H00- 13H30

13H30 - 14H00

14H00 - 14H30

14H30 - 15H00

15H00 - 15H30 ATLETISMO 100 ATLETISMO (LClo ATLETISMO 10[0) ATLETISMO ELCIO ATLETISMO fL00
15H30- 16H00 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO0 ATLETISMO 10[0) ATLETISMO ELCIO ATLETISMO £LCl0
16H00 - 16H30 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO 10[0) ATLETISMO ELCIO ATLETISMO £LC0
16H30- 17H00 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO (LCIo ATLETISMO ELC0 ATLETISMO 1000 ATLETISMO ELCI0
17H00- 17H30 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO (LClo ATLETISMO (a0 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO fL00
17H30 - 18H00 ATLETISMO ELCIO ATLETISMO ELCIO ATLETISMO £LCI0 ATLETISMO £LCI0 ATLETISMO £LCIO

18H00- 18H30

18130 - 19H00

19H00- 19H30

19130 - 20H00

20H00 - 20H30

20H30- 21H00

21H00 - 21H30

21H30- 22H00

22H00 - 22H30

22H30- 23H00

23H00 - 23H30




SECRETARIA DE ESPORTE JUVENTUDE E LAZER DE LORENA PROFESSORES RESPONSAVEIS

TABELA DE LOCAL E HORARIOS DAS ATIVIDADE PEDRO RITA LUCAS

LOCAL: CSU - COMPLEXO AQUATICO - PISCINA2 27 CLAUDIA CASSIA

HORARIOS

THO0-7H30 | NATACROAVANGADA | PEDROJLUCAS NATACROAVANCADA | PEDROJLUCAS NATACROAVANCADA | PEDROJLUCAS

TH30-8H00 | NATACOAVANCADA |  PEDROJLUCAS NATACROAVANCADA | PEDROJLUCAS NATACROAVANCADA | PEDROJLUCAS

8H00- 8430 |  NaTAcOAVANGADA |  PEDROJLUCAS NATACROAVANCADA | PEDROJLUCAS NATACROAVANCADA | PEDROJLUCAS

8H30-9HO0 |  Namacomvanceda | PeDRojLucas NATACROAVANCADA | PEDROJLUCAS NATACROAVANCADA | PEDROJLUCAS | NATACROINTERM./AVANG. |  PEDRO
SH00 - SH30 | NATACROINTERMEDIARIA |  PEDROJLUCAS NATACAOINTERMEDIARIA | PEDROJLUCAS NATACAOINTERMEDIARIA | PEDROJLUCAS [ NATACAOINTERM./AVANC. |  PEDRO
GH30 - 10H00 | NATACAOINTERMEDIARIA | PEDROJLUCAS NATACRO INTERMEDIARIA | PEDROJLUCAS NATACRO INTERMEDIARIA | PEDRO/LUCAS | NATACAOINTERM/AVANC, | PEDRO
10H00 - 10H30] NATACROINTERMEDIARIA | PEDROJLUCAS NATACAOINTERMEDIARIA | PEDROJLUCAS NATACAOINTERMEDIARIA | PEDROJLUCAS [ NATACAOINTERM./AVANC. |  PEDRO
10H30 - 11HOO| NATACAOINTERMEDIARIA |  PEDROJLUCAS NATACAOINTERMEDIARIA | PEDROJLUCAS NATACRO INTERMEDIARIA | PEDROJLUCAS

11H00 - 11H30

11H30 - 12H00

12H00 - 12H30

12H30 - 13400

13H00 - 13H30

13H30 - 14H00

14H00 - 14H30

14H30 - 15H00

15H00 - 15H30

15H30 - 16H00

16H00 - 16H30{ NATAGAO INTERMEDIARIA PEDRO NATACAQ INTERMEDIARIA PEDRO NATACRO INTERMEDIARIA PEDRO

16H30 - 17H00 | NATACAO INTERMEDIARIA PEDRO NATACRO INTERMEDIARIA PEDRO NATACAO INTERMEDIARIA PEDRO

17H00 - 17H30{ NATACAOINTERMEDIARIA | PEDROJLUCAS NATACRO INTERMEDIARIA | PEDROJLUCAS NATACRO INTERMEDIARIA | PEDROJLUCAS

17430 - 18H00| NATACROINTERMEDIARIA | PEDROJLUCAS NATACAOINTERMEDIARIA | PEDROJLUCAS NATACAOINTERMEDIARIA | PEDROJLUCAS

18H00- 18H30{  NaTacioAvncADA |  PEDROJLUCAS NATACRO CASSIA NATACROAVANCADA | PEDROJLUCAS NATACHO oassie | narackoavancaoa | PEDRoJLUCAS

18430- 19H00]  NATACROAVANCADA | PEDROJLUCAS NATACAO CASSIA NATACAOAVANCADA | PEDROJLUCAS NATACAO oassiA | naTacioavancapa | pebRojLucas

19H00- 19H30{  NaTacioAvancaDA |  PEDROJLUCAS NATACRO CASSIA NATACROAVANCADA | PEDROJLUCAS NATACHO oassle | narackoavancaoa | PEDROJLUCAS

19H30- 20H00]  NATACROAVANCADA | PEDROJLUCAS NATAGAO CASSIA NATACAOAVANGADA | PEDROJLUCAS NATACAO CASSIA [ NaTACHOAVANCADA | PEDROJLUCAS

20H00 - 20H30

20H30- 21H00

21H00 - 21H30

21H30- 22H00

22H00 - 22H30

22H30 - 23H00

23H00 - 23H30




SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA PROFESSORES RESPONSAVEIS
TABELA DE LOCAL E HORARIOS DAS ATIVIDADE PEDRO LUCAS CASSIA
LOCAL: CSU - COMPLEXO AQUATICO - PISCINA 1 N2 CLAUDIA RITA
HORARI0S SEG PROF TR PROF QUA PROF QU PROF SEX PROF SAB PROF | DOM | PROF
THO0 - 7H30 NATACHO CLAUDIA/LUCAS | NATAGAOJORI RITA NATACHO CLAUDIA/LUCAS | NATAGAOJORI RITA NATACHO CLAUDIA/LUCAS
7H30 - 8H00 NATACHO CLAUDIA/LUCAS | NATAGAOJORI RITA NATACHO CLAUDIA/LUCAS | NATAGAOJORI RITA NATACAO CLAUDIA/LUCAS
8H00 - 8H30 NATACAO CLAUDIA/RITA |  NATACROPCD |  RITAILUCAS NATACAO CLAUDIARITA | NATACROPCD [  RITAILUCAS NATACAO CLAUDIA/RITA
8H30 - 9HO0 NATACAO CLAUDIA/RITA | NATACAOPCD |  RITA/LUCAS NATACAO CLADIA/RITA | NATACROPCD | RITAJLUCAS NATACAO CLAUDIA/RITA
9H00 - 9H30 NATACAO CLAUDIA/RITA | NATACAOPCD |  RITA/LUCAS NATACAO CLADIA/RITA | NATACROPCD | RITAVLUCAS NATACAO CLAUDIA/RITA
9H30 - 10H00 NATACAO CLAUDIA/RITA |  NATACROPCD |  RITAILUCAS NATACAO CLAUDIARITA | NATACROPCD [  RITAILUCAS NATACAO CLAUDIA/RITA
10H00 - 10H30 NATACAO CLAUDIA/RITA | NATACAOPCD |  RITA/LUCAS NATACAO CLADIA/RITA | NATACROPCD | RITAJLUCAS NATACAO CLAUDIA/RITA
10430 - 11H00 NATACAO CLADIATRITA |  NATACROPCD |  RITAILUCAS NATACAO CLAUDIARITA | NATACROPCD [  RITAILUCAS NATACAO CLAUDIA/RITA
11H00- 11H30
11H30- 12H00
12H00 - 12430
12H30 - 13H00
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 14H30 NATACAO RITA/CASSIA | NATACROINFANTIL|  CASSIA NATACHO RITA/CASSIA  |NATACAOINFANTIL]  CASSIA NATACAO RITA/ CASSIA LAZER ROTATIVO
14H30 - 15H00 NATACAO RITA/CASSIA | NATACROINFANTIL|  CASSIA NATACHO RITA/CASSIA  |NATACAOINFANTIL|  CASSIA NATACAO RITA/ CASSIA LAZER ROTATIVO
15H00 - 15H30 NATACAO RITA/ CASSIA/CLAUDIA NATACAO RITA,/ CASSIA/CLAUDIA NATACAO RITA/ CASSIA/CLAUDIA LAZER ROTATIVO
15H30 - 16H00 NATACAO RITA/ CASSIA/CLAUDIA NATACAO RITA/ CASSIA/CLAUDIA NATACAO RITA/ CASSIA/CLAUDIA LAZER ROTATIVO
16H00 - 16H30 NATACAO RITA/ CASSIA/CLAUDIA| NATACAOADULTO | CASSIA/ CLAUDIA NATACAO RITA/ CASSIA/CLAUDIA | NATACAO ADULTO | CASSIA/ CLAUDIA NATACAO RITA/ CASSIA/CLAUDIA LAZER ROTATIVO
16H30 - 17H00 NATACAO RITA/CASSIA/CLAUDIA| NATACAQADULTO | CASSIA/CLAUDIA NATACAO RITA,/ CASSIA/CLAUDIA | NATACAO ADULTO | CASSIA/ CLAUDIA NATACAO RITA/ CASSIA/CLAUDIA LAZER ROTATIVO
17H00 - 17H30) NATACAO RITA/ CASSIA/CLAUDIA NATACAO RITA/ CASSIA/CLAUDIA NATACAO RITA/ CASSIA/CLAUDIA
17H30 - 18H00 NATACAO RITA/ CASSIA/CLAUDIA NATACAO RITA/ CASSIA/CLAUDIA NATACAO RITA/ CASSIA/CLAUDIA
18H00 - 18H30 NATAGAQ LUCAS NATACAO LUCAS NATACHO LUCAS
18H30 - 19H00 NATACAO LUCAS NATACAO LUCAS NATACAO LUCAS
19H00 - 19H30) NATAGAQ LUCAS NATACAO LUCAS NATACHO LUCAS
1930 - 20H00 NATAGAQ LUCAS NATACAO LUCAS NATACHO LUCAS

20H00 - 20H30

20H30 - 21H00

21H00 - 21H30

21H30 - 22H00

22H00- 22H30

22H30 - 23H00

23H00- 23H30




SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA PROFESSORES RESPONSAVELS
TABELA DE LOCAL E HORARIOS DAS ATIVIDADE TONHO MEDOLA [ DARCIO
LOCAL: CSU - CAMPO DE FUTEBOL [ els

HORARIOS

THO0 - 7H30

TH30- 8H00

8H00 - 8H30 FUTEROL MEDO/DAR FUTEROL

8H30 - 9H0O FUTEBOL MEDO/DAR FUTEBOL

9H00 - 9H30 FUTEROL MEDO/DAR FUTEROL

9H30 - 10H00 FUTEROL MEDO/DAR FUTEROL

10H00 - 10H30

10H30- 11H00

11H00 - 11H30

11H30- 12H00

12H00 - 12H30

12130 - 13H00

13H00 - 13H30

13H30 - 14H00

14H00- 14H30

14H30 - 15H00

15H00- 15H30

15H30 - 16H00

16H00- 16H30

16H30 - 17H00

17H00 - 17H30

17H30- 18H00

18H00 - 18H30

18H30- 19H00

19H00 - 19H30

19430 - 20H00

20H00 - 20H30

20H30 - 21H00

21H00 - 21H30

21H30- 22H00

22H00- 22430

22H30- 23H00

23H00 - 23H30




SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA PROFESSORES RESPONSAVEIS
TABELA DE LOCAL E HORARIOS DAS ATIVIDADE JESSICA MARCIA SABARA
LOCAL: (SU - QD. DEG.R Ne2.1

HORARIOS

7HO0 -

TH30

HIIT

JESSICA

HIIT

JESSICA

HIIT

JESSICA

TH30 -

8H00

HIIT

JESSICA

HIIT

JESSICA

HIIT

JESSICA

8H00 -

8H30

HIIT

JESSICA

GR.

MARCIA

HIIT

JESSICA

GR.

MARCIA

HIIT

JESSICA

8H30-

9H00

GR.

MARCIA

GR.

MARCIA

9H00 -

9H30

GR.

MARCIA

GR.

MARCIA

9H30 - 10H00

GR.

MARCIA

GR.

MARCIA

10H00 -

10H30

GR.

MARCIA

GR.

MARCIA

10H30-

11H00

GR.

MARCIA

GR

MARCIA

11H00 -

11H30

11H30 -

12H00

12H00 -

12H30

12H30 -

13H00

13H00 -

13H30

13H30 -

14H00

14H00 -

14H30

GR.

MARCIA

GR.

MARCIA

14H30 -

15H00

GR.

MARCIA

GR.

MARCIA

15H00 -

15H30

GR.

MARCIA

GR.

MARCIA

15H30 -

16H00

GR.

MARCIA

GR.

MARCIA

16H00 -

16H30

GR.

MARCIA

GR.

MARCIA

16H30 -

17H00

GR.

MARCIA

GR.

MARCIA

17H00 -

17H30

17H30 -

18H00

18H00 -

18H30

18H30 -

19H00

19H00 -

19H30

FUNCIONAL

SABARA

FUNCIONAL

SABARA

19H30 -

20H00

FUNCIONAL

SABARA

FUNCIONAL

SABARA

20H00 -

20H30

FUNCIONAL

SABARA

FUNCIONAL

SABARA

20H30-

21H00

FUNCIONAL

SABARA

FUNCIONAL

SABARA

21H00 -

21H30

21H30-

22H00

22H00 -

22H30

22H30 -

23H00

23H00 -

00H30




SECRETARIA DE ESPORTE,JUVENTUDE E LAZER DE LORENA | PROFESSORES RESPONSAVEIS
TABELA DE LOCAL E HORARIS DAS ATIVIDADE (GRAZI HELOIZA | EVANDSON
LOCAL: CSU - COMPLEXO AQUATICO - HIDROG. N3

HORARIOS SEG PROF IER PROF QUA PROF Qu PROF SEX PROF SAB PROF | DOM | PROF

TH00- TH30

TH30- 8H00

8H00 - 8130

8H30- 9100

9H00 - 9h30

9H30- 10H00 HIDRO HELOIZA HIDRO HELOIZA

10H00 - 10H30 HIDRO HELOIZA HIDRO HELOIZA HIDRO HELOIZA HIDRO HELOIZA

10H30- 11H00 HIDRO HELOIZA HIDRO HELOIZA

11H00 - 11H30

11130 - 12H00

12H00- 12H30

12H30 - 13H00

13100 - 13H30

13130 - 14H00

14H00 - 14H30

14130 - 15H00

15H00 - 15H30 HIDRO GRAZI HIDRO GRAZI

15H30- 16H00 HIDRO GRAZI HIDRO GRAZI

16H00 - 16H30

16H30 - 17H00

17H00- 17H30 HIDRO HELOIZA HIDRO HELOIZA

17H30 - 18400 HIDRO HELOIZA HIDRO HELOIZA

18100 - 18H30

18130 - 19H00

19H00- 19H30 HIDRO EVANDSON HIDRO EVANDSON

19H30- 20H00 HIDRO EVANDSON HIDRO EVANDSON

20H00 - 20430

20H30- 21H00

21H00- 21H30

21H30- 22H00

22H00- 22430

22430 - 23H00

23H00- 23H30




PROFESSORES RESPONSAVEIS
TABELA DE LOCAL E HORARIOS DAS ATIVIDADE JESSICA FRICA | SUMAYA
LOCAL: CSU - ACADEMIA DE MUSCULAGAO No4 GRAZ |SECRETARIA DE ESPORTE,JUVENTUDE £ LAZER DE LORENA
HORARIOS
THO0- 7H30 ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. | JESS/SUM ACADEM. JESSICA
TH30 - 8HOD ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. | JESS/SUM ACADEM. JESSICA
8H00- 8H30 ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. | JESS/SUM ACADEM. JESSICA
8H30- 9HOD ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. | JESS/SUM ACADEM. JESSICA
9H00- 9H30 ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. | JESS/sUM ACADEM. JESSICA
OH30-10H00 [ ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. | JESS/SUM ACADEM. JESSICA
10H00- 10430 ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. | JESS/SUM ACADEM. JESSICA
10H30-11H00|  ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. JESS/SUM ACADEM. | JESS/SUM ACADEM. JESSICA
11H00 - 11H30
11H30- 1200
12H00 - 12H30
12H30- 13H00
13H00- 13H30
13H30- 14H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30 ERICA/GRAZ
16H30- 17H00 ERICA/GRAZ
17H00 - 17H30 ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZ
17H30- 18H00]__ ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZ
8H00- 18H30]  ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZ
18H30- 19H00|  ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZ
19H00- 19H30]  ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZ
19H30- 20H00|  ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZ ACADEM. GRAZI ACADEM. GRAZ

20H00 - 20H30

20H30- 21H00

21H00 - 21H30

21H30- 22H00

22H00- 22H30

22H30- 23H00

23H00 - 23H30




SECRETARIA DE ESPORTE JUVENTUDE £ LAZER DE LORENA

TABELA DE LOCAL E HORARIQS DAS ATIVIDADE

PROFESSORES RESPONSA

S

ELISEV

LOCAL (SU - QD. DE TENIS N0

HORARIOS

THOO - TH0

TH30 - 8H00

8H00 - 8130 TENS FUSEL TENIS FLISEY
8H30 - 9H0O TENS FLSEL TENIS FLISEU
9H00 - 9H30 TENIS FUSEL TENS FLISEU
9H30 - 10H0 TENS FUSEL TENIS FLIE
10H00 - 10H30 TENS ELISE TENIS FLIEL
10H30- 11H00 TENS FUSEL TENIS FLIEL
11H00 - 11H30

11H30- 12H00

12H00- 12430

12H30- 13H00

13H00- 13430

1330 - 14H00

14H00- 14430

14H30 - 15H00

15H00 - 15H30 TENS FUSEL TENIS FLIE
15H30 - 16H00 TENS FLSE TENIS FLISEY
16H00 - 16H30 TENS FUSEL TENIS FLISEY
16H30- 17H00 TENS EUSEL TENIS FLISEU
17H00- 17H30 TENS FLSEL TENIS FLIE
1730 - 18400 TENS FLIE TENS FLISEU

18H00 - 18H30

18H30- 19H00

19H00 - 19H30

19H30- 20H00

20H00 - 20H30

20H30- 21H00

21H00- 21H30

21H30- 22H00

22H00- 22H30

22H30- 23H00

23H00 - 0030




SECRETARIA DE ESPORTE JUVENTUDE £ LAZER DE LORENA

PROFESSORES RESPONSAVE]

[mm
on

TABELA DE LOCAL E HORARIOS DAS ATIVIDADE VARLEY DANIEL MARCIA JESSICA

LOCAL: (SU - QD. POLIESPORTIVAE DE TENIS %1 SABARA LEA

HORARIOS

THO0 - 7H30 VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARA VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARA VOLEI ADP. VARLEY/DAN

7H30 - 8HOO VOLFI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARA VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARA VOLEI ADP. VARLEY/DAN

8H00 - 8H30 VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARA VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARA VOLEI ADP. VARLEY/DAN

8H30 - 9HOO VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARA VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARA VOLEI ADP. VARLEY/DAN VOLEIBOL LEA
9H00 - 9H30 VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARA VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARA VOLEI ADP. VARLEY/DAN VOLEIBOL LEA
9430 - 10H00 VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARA VOLEI ADP. VARLEY/DAN FUNCIONAL SABARA VOLEI ADP. VARLEY/DAN VOLEIBOL LEA
10H00 - 10H30 VOLEIBOL LEA
10430 - 11H00 VOLEIBOL LEA
11H00 - 11H30 VOLEIBOL LEA
11H30- 12H00 VOLEIBOL LEA
12H00- 12H30 VOLEIBOL LEA
1230 - 13H00

13H00- 13430

1330 - 14H00

14H00 - 14H30

14H30 - 15H00 HiiT JESSIcA HIIT JESSICA

15H00 - 15H30 HiIT JESSICA HIT JESSICA

15H30 - 16H00 HIIT JESSICA HiIT JESSICA

16H00 - 16H30

16H30 - 17HO0

17H00 - 17H30 BASQUETE SABARA
17H30 - 18H00 FUTSAL FEM. MARCIA BASQUETE SABARA
18H00 - 18H30 FUTSAL FEM, MARCIA BASQUETE SABARA
18430 - 19H00 FUTSAL FEM. MARCIA BASQUETE SABARA
19H00 - 19H30 FUTSAL FEM, MARCIA BASQUETE SABARA
19H30 - 20H00 BASQUETE SABARA

20H00 - 20630

20H30- 21H00

21H00 - 21H30

21H30- 22H00

22H00 - 22H30

22H30 - 23H00

23H00 - 0030




SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA

PROFESSORES RESPONSA

m

S

TABELA DE LOCAL E HORARI S DAS ATIVIDADE EDER LUCIANO |  CELINA
LOCAL: CSU - SALAQ DE ARTE MARCIAL N2§ FERNAN.
HORARIOS
THO - 7H30 JIU-ITSU EDER I EDER
TH30 - 8HOO JIU-ITSU EDER IS EDER
8H00 - 8130 JIU-ITSU EDER IS EDER
8H30 - 9H00 IS EDER s EDER
9H00 - 9H30
9H30 - 10H00 KARATE CELINA KARATE CELINA
10H00 - 10H30 KARATE CELINA KARATE CELINA
10H30 - 11H00 KARATE CELINA KARATE CELINA
11H00 - 11H30 KARATE CELINA KARATE CELINA
11H30- 12H00
12H00 - 12H30
12H30- 13H00
13H00 - 13H30
13H30- 14400
14H00 - 14430
14H30 - 15H00 KARATE CELINA KARATE CELINA
15H00 - 15H30 KARATE CELINA KARATE CELINA JUITSU EDERFER.
15H30 - 16H00 KARATE CELINA IS EDER/FER.
16H00 - 16H30 LIS EDER IS EDER KARATE CELINA IS EDER IS EDER/FER.
16H30- 17H00 IS EDER IS EDER KARATE CELINA IS EDER IS EDER/FER.
17H00 - 17H30 JIU-ITSU EDER TATIE EDER JIL-ISU EDER IS EDER/FER.
17H30 - 18H00 JIL-IMSU EDER JIL-ISU EDER JIU-ITSU EDER JIITSU EDER/FER.
18H00 - 18H30
18430 - 19H00
19H00 - 19430
19H30- 20400 IS FERNANDO JUITSU | FERNANDO
20H00- 20430 IS FERNANDO JUIITSU- | FERNANDO
2030 - 24H00 JIU-ITSU FERNANDO JUITSU | FERNANDO

21H00- 21H30

21H30- 22H00

22H00 - 22H30)

22H30- 23400

23H00 - 23H30




SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER DE LORENA

TABELA DE LOCALEE HORARIOS DAS ATIVIDADE
ILOCAL:CSU - SALAO DE GINASTICA

N6

PROFESSORES RESPONSAVEIS

LUIZA

HORARIOS

10H00 - 10H30

9H00 - 9H30 ZUNBA
9H30 - 10H00

THOO - 730

7H30- 8H00 GINASTIC, LUIZA GINASTIC. LUIZA

§H0 - 8H30 GINASTIC. LUIZA ZUMBA LUIZA GINASTIC. LUIZA ZUMBA LUIZA

8H30- 9H00 GINASTIC, LUIZA ZUMBA LUIZA GINASTIC. LUIZA ZUMBA LUIZA
LUIZA

10130 - 11H00

11H00 - 11H30

11H30 - 12H00

12H00- 12H30

12H30- 13H00

13100 - 13H30

1330 - 14H00

14H00 - 14430

14130 - 15H00

15H00 - 15H30

15H30 - 16H00

16H00 - 16H30

16H30 - 17H00

17H00 - 17H30

17H30 - 18400

18100 - 18430

1830 - 19H00

19H00 - 19H30 ZUMBA LUIZA ZUMBA LUIZA FUNCIONAL SABARA
19H30- 20H00 ZUMBA LUIZA ZUMBA LUIZA FUNCIONAL SABARA
20H00 - 20630 ZUMBA LUIZA ZUMBA LUIZA

20H30 - 21H00

21H00 - 21H30

21H30 - 22H00

22H00- 22430

22130 - 3H00

23H00- 23H30




