
 
 

Pratos modelos da merenda servida aos alunos das 

escolas municipais de Lorena  

 

 
Arroz e feijão carioca, omelete de forno com cebola e cheiro verde, salada 

de cenoura cozida na salsa e maça. 



 
 

 

Pão com carne moída  ao molho de tomate e suco de caju e banana. 

 

Arroz, feijão carioca, carne moída refogada, batata assada dourada. 



 
 

 

Arroz e feijão carioca, carne em cubos com cebola e cheiro verde, salada de 

alface e banana. 

 

Arroz e feijão carioca, carne moída refogada, cenoura e chuchu sauté. 

 



 
 

 

Arroz e feijão carioca, carne em cubos com cebola e cheiro verde. Couve 

refogada. Melancia 

 

Arroz e feijão carioca, almondegas assadas ao sugo com cheiro verde, 

cenoura e chuchu sauté. Maçã. 

 



 
 

 

Arroz e feijão carioca, carne em moída refogada. Repolho refogado. Melão. 

 

Arroz e feijão carioca, omelete de forno com cebola e cheiro verde, salada 

de beterraba cozida na salsa. Abacaxi.  



 
 

 

Arroz, feijão carioca, almondegas assadas ao sugo, farofa de cenoura 

(farinha de mandioca). Maçã 

 

Macarrão ao sugo, frango desfiado ao molho de tomate, salada de alface 

com tomate. 



 
 

 

Arroz e feijão carioca, omelete de forno com cebola e cheiro verde, purê 

misto (batata e cenoura).  

 

Arroz, feijão carioca carne em moída refogada salada de alface com tomate. 

Abacaxi 


